()] Region Uppsala cosmar 00

Galler for: Ortopedi

Regler, tider, rondarbete och joursdkning for
ortopedens jourlinjer

Bakgrund

Verksamhetsomrade ortopedi har sju jourlinjer: Tva dagjourer, en primarjour kvillstid, helger och
nattetid, en husjour pa l6rdag och séndag, en bakjour, en ryggjourslinje, en barnortopedjour samt en
handkirurgjour — se rutin Patienter med handskada, rutin pa akutmottagningen.

Samtliga lakare deltar i jourverksamheten.

Alla som ingar i jourarbetet ska ha genomgatt PingPong-utbildning i Jourtjanstgoring pa akuten,
Traumaomhandertagande och ATLS.

Jourtider
Dagjour: Mandag - torsdag 7.45 — 16.30

Fredag 7.45 - 15.15
Kvillsjour: Mandag - torsdag 16 — 20.30
Fredag 15-20.30
Nattjour: Vardagar start kl 20, 16rdag och s6ndag start kl 18

Primarjour: Loérdag och sondag 8.30—-18

Husjour: Lérdag och s6ndag 8.30—-18
Bemanning
Fredag kvall ~ Primarjour och AT

Lordag dag Primar- och husjour
Séndagdag  Primar- och husjour
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Joursokning dagtid
Mandag - torsdag 8 - 16, fredag 8 - 15.

Knappvalssystem efter sokning via vaxeln

Typ av jour

P-sokare eller ankn

Funktion

Dagjour

So6kning via vaxeln alt

P-s6k 99925

Externa konsulter fran vardcentraler samt interna inom
akutmottagningen, mottagningar inom AS, AIMA och
ADA/AVA.

Traumakonsult
extern (Stora T)

So6kning via vaxel

Externa konsulter fran andra sjukhus (ej Enkdping) samt
intensivvardsavdelningar (ej AIMA) gallande fraktur- och
multitraumafragestallningar

Traumakonsult

Sokning via vaxel

Interna konsulter pa avdelningar inom AS géllande

intern (lilla T) frakturer, mjukdelsskador och sar.

Proteskonsult Sokning via vaxel Externa och interna konsulter, andra sjukhus gallande
(Stora P) artroplastikfragestallningar

Barnortopedjour Sokning via vaxel Externa och interna konsulter gallande barn under 16 ar
Ryggdagbakjour So6kning via vaxel Externa och interna konsulter gallande ryggfragor

Handkirurgjour

So6kning via vaxel

Externa och interna konsulter gillande handfragor

Axel/knékonsult

So6kning via vaxel

Externa och interna konsulter gallande mjukdelsskador i
kna- samt axelfragestallningar, ej fraktur

Diabetesfotkonsult

So6kning via vaxel

Interna konsulter géillande diabetesfotsar

Jourtid
Mandag - torsdag 16 - 8, fredag 15 - mandag 8
Typ av jour P-s6kare eller ankn Funktion
Primarjour / P-s6k 99925
Husjour
Bakjour Soks via vaxel Bakjoursfall utom rygg, adm fragor t ex vardplatser
Ryggbakjour Soks via vaxel Ryggfall fran andra sjukhus alt via priméarjour/husjour

*

Sokningar till primar- och husjouren under jourtid:

Husjouren ansvarar for primarjoursdkaren, 99925. Vid de tillfallen husjouren ar upptagen med operation

ska s6kningar kopplas till primarjouren.
Primarjouren har egen anknytning och numret lamnas till akuten, husjouren och avdelningarna.
Né&r husjouren ar upptagen kan primarjouren nas via sjukskoterskeexpeditionen pa akuten, ankn 14562

eller 14566.

Undantag fran jourarbete — alltid efter diskussion med
verksamhetschef

e Efter 55 ars alder kan ldkare efter eget dnskemal befrias fran nattjourtjanst.

e Efter 62 ars alder kan ldkare efter eget dnskemal befrias fran bakjours-, ryggjours- och
barnortopedjourtjanst.

e Andra skal kan dven ge hel- eller delvis jourbefrielse.

e | perioder da en jourlinje ar underbemannad kan verksamhetschef av arbetsmiljo- eller
bemanningsskal besluta om avsteg fran nedanstaende regler.
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Barnortopedjour

Kompetensstyrt deltagande. Sektionschefen pa barnortopeden bedémer vem som har kompetens att ga
barnortopedjour. Endast i undantagsfall &r det andra dn de som arbetar pa barnortopeden som ingar i
jourlinjen.

Handkirurgjour

Kompetensstyrt deltagande. Sektionschefen pa handkirurgen bedomer vem som har kompetens att ga
handkirurgjour. Endast i undantagsfall &r det andra an de som arbetar pa handkirurgen som ingar i
jourlinjen.

Bakjour

Kompetensstyrt deltagande. Alltid specialist. Sektionschefen pa trauma bedémer vem som har kompetens
att ga bakjour — se dven rutin om bakjourskompetens pa ortopeden.

Dagjour

Dagjour bemannas alltid av en specialist. Undantag kan dock ske vid akut sjukdom, i dessa fall kan ST-
lakare ersatta specialisten. Alla specialister delar pa dagjoursveckorna.

Undantag barnortopedjouren och handkirurgjouren som har egna jourlinjer.

Fran och med januari 2020 laggs dagjoursveckor pa sektion inte pa person. Det ar upp till varje sektion att
fordela dessa. Aven vid akut sjukdom ansvarar sektionen som har dagjoursveckan fér att bemanna
positionen.

Under Stortrauma-veckorna kommer en specialist att placeras som dagjour hela veckan, specialisten
raknas till sin resp sektion. Om en ST-ldkare har en dagjoursvecka under Stortraumaperioden riaknas den
som personlig och inte till sektionen som ST-ldkare randar sig pa.

ST-lakarna kommer att fortsatta ha individuella dagjoursveckor (1 - 2 vecka/ST/ar). Introduktion under en
manad fér de som inte varit pa ortopeden tidigare.

Tilldelning av veckor enligt foljande:

Trauma: 14 veckor

Rygg: 9 veckor

Protes: 7 veckor

Skuldra-kna: 6 veckor

Fot: 6 veckor

ST-lakare: 10 veckor (dvs 1 - 2 veckor varje ST-lakare)
Totalt 52 veckor

Pa oversiktsschemat ska framga for varje sektion (och personer nar det galler ST-ldkare) det antal veckor
som genomfoérts och hur manga veckor man har kvar i sitt beting.

Dagjour AT-lakare

AT-ldkare delar pa dagjoursveckorna (aven kvallstid). Schemat laggs av ansvarig for AT-ldkare pa kliniken.
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Primarjour underlakare

Galler de dagar som det finns tillganglig husjour, d v s I6rdag och sdndag 8.30-18.30 samt vissa roda
dagar. Bemannas av ST-lakare, legitimerad eller olegitimerade underlakare.

Primarjour kvall och natt

Fullt deltagande i primdrjour kvéll och natt.

e Legitimerade underldkare och ST-ldkare.

Inskréinkt deltagande i primdrjour kvdll och natt.

o Icke legitimerad underldkare gar inte kvalls- eller nattjour sjalv.

e Specialister utan annat jouratagande har nedsatt primarjoursatagande natt och kvall med %,
daremot full helg.

e Specialister utan annat jouratagande 6ver 45 ars alder har nedsatt priméarjoursatagande natt kvall
med %, daremot full helg. Husjour ar ett helgpass.

e Sektionschefer utan annat jouratagande har inget priméarjoursatagande natt, men full kvall och
helg.

e Specialister som inskolas i bak- eller ryggjoursleden har halverat priméarjoursatagande natt, kvall
och helg i 5 ar efter specialistbevis, darefter frias de fran primarjoursatagande under forutsattning
att dem ar sjalvstandiga bakjourer.

e Sista ars ST-lakare ingar i husjourslinjen.

e Barnortopederna och handkirurgen ingar inte i primarjourslinjen.

e Randande ST-ldkare gar i regel inga nattjourer de tre forsta manaderna. Undantag vid
personalbrist och akuta situationer som sjukdom etc.

Ryggjour

Kompetensstyrt deltagande. Alltid specialist. Sektionschefen pa rygg bedémer vem som har kompetens
att ga ryggjour.

Ryggpatienter rondas av husjouren pa helgen med stod av ryggjouren. Ansvarig ryggspecialist ser till att
ryggpatienter som ska vardas helg ar planerade och att anteckning infor helg finns i Cosmic. Eventuella
utskrivningar ska vara forberedda under fredag.

Rondrutin for jourer

Husjour séndag och l6rdag rondar med start hos eventuella utlokaliserade ki 8.35 och darefter vara egna
avdelningar

Primérjour borjar ronda direkt pa vara egna avdelningar.

Fortydliganden

e Bakjour startar alltid med att operera den forsta patienten pa operationsprogrammet féormiddag
|6rdag och s6ndag sa att ronden &r ostord.
e Avgdende nattjour rondar inte.
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